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AUTOESTIMA

PROYECTO DE VALORES FEBRERO 2012

o Qué es?

Es quererse y respetarse a uno mismo. Significa saber que eres una persona valiosa y
muy especial.

Una historia...

“EL CUENTITO”

Habia una vez un cuento cortito, de aspecto chiquito, letras pequefitas y pocas palabritas.

Era tan poca cosa que apenas nadie reparaba en él, sintiéndose triste y olvidado. Llegé incluso a en-
vidiar a los cuentos mayores, esos que siempre que habia una oportunidad eran elegidos primero.
Pero un dia, un viejo y perezoso periodista encontré un huequito entre sus escritos, y buscando c6-

mo llenarlo sélo encontrd aquel cuentito.
A regafiadientes, lo incluy6 entre sus palabras, y al dia siguiente el cuentito se leyé en mil lugares.

Era tan cortito, que siempre habia tiempo para contarlo, y en sélo unos pocos dias, el mundo entero

conocia su historia.

Una sencilla historia que hablaba de que da igual ser grande o pequefio, gordo o flaco, rapido o len-

to, porque precisamente de aquello que nos hace especiales surgird nuestra gran oportunidad.

Pedro Pablo Sacristin




Actividades.

“LA AUTOESTIMA ES UN
SENTIMIENTO BASADO
EN SENTIRSE CAPAZ Y
AMADO ”.

JACK CANFIELD

Pideles a mama, papa y personas que te quieren que te escriban frases bonita en ca-

da estrella fugaz porque tu eres una persona muy importante, después coloréalas.
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Un espacio para papd y/ o mania.

“DEBIDO A QUE NO
ERES IGUAL QUE OTRO
SER HUMANO, TU ERES
INCOMPARABLE ”

BRENDA UELAND

COLEGIO “LA PAZ” A. C.

PRIMARIA MENOR
Autoestima
Febrero 2012

Sugerencias y comentarios:
pastoral@colegiolapaz.edu.mx

La antoestima se va desarrollando a lo largo de toda nuestra vida a través de las experiencias por
las que pasamos Yy, por lo tanto, es posible favorecer las condiciones para que pueda formarse de
manera adecuada en nuestros ninos y jovenes. El lugar mas propicio para fomentar estas condicio-
nes es la familia.

Por favor escriban de qué manera favorecen la antoestima en su hogar.

Nombre y firma de papa o mama de familia:

Mis datos como alumno(a).

Nombre completo:

Grado:




