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Es el valor por el cual una persona reconoce, interior y exteriormente, los favores recibidos 
y corresponder en algo por lo que recibió. 

El Perfume de la gratitud 

Era la noche inolvidable de graduación. El gran auditorio 
de la universidad estaba colmado para presenciar la 
entrega de diplomas. Finalmente le llegó el turno a un 
joven el cual llamaremos Julio, a quien el Decano de la 
facultad no solo le dio su diploma, sino anunció que 
además le entregaría una medalla de oro por ser el 
alumno más aventajado de su clase.  
 
En ese momento de gloria, cuando arreciaban los 
aplausos, Julio mostró su verdadera grandeza. Invitó a 
su madrecita, de aspecto humilde y sencillo, a 
adelantarse a la plataforma y le dijo: "mamá, esta 
medalla es para ti, tú la mereces más que yo. Tú lavaste 
mucha ropa para que yo pudiera venir a estudiar aquí. Lo que soy, te lo debo a ti. No 
tengo palabras de agradecimiento por lo que has hecho y quiero que el mundo sepa que 
tengo una madre de gran corazón. Gracias por tu amor.  

Tú y yo tenemos la oportunidad y el deber de expresar cada día como María Magdalena 
nuestros sentimientos de gratitud a nuestra familia, compañeros de estudio o trabajo, a 
todos aquellos con quienes nos relacionamos y sobre todo a Dios, que nos ha dado el 
privilegio de amar y ser amados. Al ser agradecidos, nuestra alma se embellecerá.  

Seremos nosotros felices y mucho más importante, haremos felices a aquellos sobre 
quienes derramamos ese perfume de gratitud.  

Adaptación de un artículo de Olga Fernández 
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 Escribe un acróstico con las letras de la palabra GRACIAS, dirigida a alguna persona 

especial para ti, precisamente mostrándole  gratitud. 
 
 
G ___________________________________________________________________ 
 
R ___________________________________________________________________ 
 
A ___________________________________________________________________ 
 
C ___________________________________________________________________ 
 
I ___________________________________________________________________ 
 
A ___________________________________________________________________  
 
S ___________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nombre del alumno(a): ____________________________  Grado: _____________________________ 

Sección para Padres de familia: 
 
La gratitud es una virtud que nace de la humildad, de sentirse amados y de dejarse amar. No es 
mercadería de cambio, ni un deber, sino puro y gratuito amor. Quien es agradecido sabe que posee 
mucho de bueno. Y esta convicción lo hace feliz y seguro de sí mismo. 
 
Por favor escriban un ejemplo de cómo promueven la gratitud en sus hijos. 
 
________________________________________________________________________________ 
  
________________________________________________________________________________ 
 
Nombre y firma de padre/madre de familia: _____________________________________________ 
 


