
Es quererse y respetarse a uno mismo. Significa saber que eres una persona valiosa y 

muy especial.  

¿Qué es? 

Colegio “La Paz” A. C. 
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Una historia... 

Secu
n
d
aria 

¿CÓMO CRECER? 

  

Un rey fue hasta su jardín y descubrió que sus árboles, arbustos y flores se estaban muriendo. 

El Roble le dijo que se moría porque no podía ser tan alto como el Pino. Volviéndose al Pino, lo 

halló caído porque no podía dar uvas como la Vid. Y la Vid se moría porque no podía florecer co-

mo la Rosa. La Rosa lloraba porque no podía ser alta y sólida como el Roble. Entonces encontró 

una planta, una Fresia, floreciendo y más fresca que nunca. 

El rey preguntó: ¿Cómo es que creces saludable en medio de este jardín mustio y sombrío? 

No lo sé. Quizás sea porque siempre supuse que cuando me plantaste, querías fresias. Si hubieras 

querido un Roble o una Rosa, los habrías plantado. En aquel momento me dije: "Intentaré ser Fresia 

de la mejor manera que pueda". 

Ahora es tu turno. Estás aquí para contribuir con tu fragancia. Simplemente mírate a ti mismo. No 

hay posibilidad de que seas otra persona. Puedes disfrutarlo y florecer regado con tu propio amor o 

puedes marchitarte en tu propia condena...  

Anónimo 

 



La autoestima se va desarrollando a lo largo de toda nuestra vida a través de las experiencias por 

las que pasamos y, por lo tanto, es posible favorecer las condiciones para que pueda formarse de 

manera adecuada en nuestros niños y jóvenes. El lugar mas propicio para fomentar estas condicio-

nes es la familia. 

Por favor escriban de qué manera favorecen la autoestima en su hogar.  

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

Nombre y firma de papá o mamá de familia:  

________________________________________________________________  

Un espacio para papá y/o mamá. 

COLEGIO “LA PAZ” A. C. 

“La autoestima es un 

sentimiento basado 

en sentirse capaz y 

amado ”.  

 

Jack Canfield  

SECUNDARIA 
Autoestima 
Febrero 2012 
 
Sugerencias y comentarios: 
pastoral@colegiolapaz.edu.mx 

Mis datos como alumno(a). 

Nombre completo: _____________________________________________  

Grado: ______________________________ 

Actividades. 

“Debido a que no 

eres igual que otro 

ser humano, tu eres 

incomparable ” 

 

Brenda Ueland  

  

Pídeles a varias personas que te quieren que escriban dentro del corazón porque eres 

importante para ellas. 


